
                                              П О Л О Ж Е Н И Е  
о проведении  

«Кубок Галичского Заозерья 2024» 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
1.1. Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, 
совершенствования спортивного мастерства, укрепления дружественных 
связей, привлечения населения к занятиям спортом. 
 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ  
2.1. Общее руководство организацией и проведением Соревнований 
осуществляет комитет по физической культуре и спорту Костромской 
области, компания ООО «Смарт Экшен», администрация городского округа 
- город Галич, администрация Галичского района. 
2.2. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на ООО 
«Смарт Экшен», инициативную группу «Галичское Заозерье» и главную 
судейскую коллегию.  
2.3. Обязанности, возложенные на организатора соревнований, 
определяются Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» и иными 
нормативными, правовыми актами, регламентирующими организацию и 
проведение спортивных мероприятий. 
2.4. ООО «Смарт Экшен» информирует всех заинтересованных лиц о 
проведении соревнования путем размещения в информационно-
коммуникационной сети «Интернет» объявления о проведении 
Соревнований, содержащего условия участия и проведения, место, срок и 
порядок проведения, а также порядок и сроки объявления результатов; 
размещает информацию о результатах проведения Соревнований, а также 
использует иные источники и ресурсы информирования. Основной 
информационный ресурс - https://galtropa.ru 
 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  
3.1. Соревнования проводятся в период с 17 февраля по 4 августа 2024 в 
Костромской области, Галичский р-н, д. Толтуново. 
 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ  
4.1. Мужчины и женщины соответствующих возрастных категорий: 
Мужчины  2007-1985 г.р. (до 39) 
Мужчины – мастера 1984-1975 г.р. (40-49) 
Мужчины – мастера 1974-1965 г.р. (50-59) 

https://galtropa.ru/


Мужчины – мастера 1964-1955 г.р. (60-69) 
Мужчины – мастера 1954 г.р. (70 и старше) 
 
Женщины 2007-1990 г.р. (до 34) 
Женщины – мастера 1989-1980 (35-44) 
Женщины – мастера 1979-1970 г.р. (45-54) 
Женщины – мастера 1969-1960 г.р. (55-64) 
Женщины – ветераны 1959 и старше (65 и старше) 
 
4.2. В случае участия в одной из групп трёх или менее спортсменов, данная 
группа объединяется с группой младшей по возрасту.  
 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
1 этап. Всероссийские официальные соревнования по лыжным гонкам 
Марафон «Галичское Заозерье». Дистанции 50 км, 25 км.  
17 февраля 2024 г., стиль свободный. 
 
2 этап. Галичское Заозерье Городской полумарафон. Дистанции 21.1 км, 10 
км. 
19 мая 2024 г. 
 
3 этап. Галичское Заозерье Спортфест. Дистанции 60 км, 40 км, 20 км, 10 
км.  
6 и 7 июля 2024 г. 
 
4 этап. Галичское Заозерье Гравийный Веломарафон. Дистанции 133км, 103 
км, 50 км. 
4 августа 2024 г. 
 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ  
6.1.  Победители и призеры в абсолюте «Кубка Галичского Заозерья 2024» 
6.1.1. Победители и призеры в абсолюте «Кубка Галичского Заозерья 2024» 
определяются в двух зачетах – Золотом и Серебряном, отдельно среди 
мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранной спортсменами в 
этапах соревнования. Для учета в Золотом абсолюте необходимо участие в 
двух и более этапах, указанных в п.6.1.2 для Золотого абсолюта. Участники, 
попадающие в зачет Золотого абсолюта не принимаются в расчет 
Серебряного абсолюта. Для учета в Серебряном абсолюте необходимо 



участие в двух и более этапах, указанных в п.6.1.2 для Серебряного 
абсолюта (к учету также принимается участие в одном этапе Золотого 
абсолюта).  
 
6.1.2. Зачетными для мужчин и женщин являются следующие дистанции:  
 
Золотой абсолют 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● лыжный марафон 50 км 
● городской полумарафон 21.1 км 
● трейл 60 км и 40 км 
● веломарафон 133 км и 103 км 

 
Серебряный абсолют 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● лыжный марафон 25 км 
● городской полумарафон 10 км 
● трейл 20 км и 10 км 
● веломарафон 50 км  
● одна из дистанций Золотого абсолюта 

 
6.1.3. Начисление баллов для абсолюта: 
 
Золотой абсолют 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● лыжный марафон 50 км 
● городской полумарафон 21.1 км 
● трейл 60 км  
● веломарафон 133 км  

1 место - 300 очков 
2 место - 295 очков 
3 место - 285 очков 
4 место - 280 очков 
5 место - 275 очков 
6 место - 265 очков 
далее до 37 места через 1 очко, 38 - 153 место через 2 очка, 154 и далее - 1 
очко. 



Участники, финишировавшие на дистанции  
● трейл 40 км 
● веломарафон 103 км 

получают соответствующее занятому месту количество очков, умноженное 
на коэффициент 0,8. 
 
 
Серебряный абсолют 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● лыжный марафон 25 км 
● городской полумарафон 10 км 
● трейл 20 км  
● веломарафон 50 км  

1 место - 300 очков 
2 место - 295 очков 
3 место - 285 очков 
4 место - 280 очков 
5 место - 275 очков 
6 место - 265 очков 
далее до 37 места через 1 очко, 38 - 153 место через 2 очка, 154 и далее - 1 
очко. 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● трейл 10 км 
получают соответствующее занятому месту количество очков, умноженное 
на коэффициент 0,8. 
Участники, финишировавшие на дистанциях Золотого абсолюта и 
попадающие в зачет Серебряного абсолюта, получают очки в соответствии 
с занятым местом. 
 
6.1.4 Для целей определения мест участников в абсолютных зачетах, 
участник может учитываться только в одном из абсолютных зачетов 
(Золотом или Серебряном).  
 
 
6.2.  Победители и призеры «Кубка Галичского Заозерья 2024» в возрастных 
группах. 
 



6.2.1. Победители и призёры «Кубка Галичского Заозерья 2024» 
определяются в каждой возрастной группе по наибольшей сумме очков, 
набранной спортсменами в этапах соревнования (обязательное участие 
минимум в двух этапах). 
6.2.2. Зачетными для мужчин и женщин являются следующие дистанции:  
 
Золотой абсолют 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● лыжный марафон 50 км 
● городской полумарафон 21.1 км 
● трейл 60 км и 40 км 
● веломарафон 133 км и 103 км 

 
Серебряный абсолют 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● лыжный марафон 25 км 
● городской полумарафон 10 км 
● трейл 20 км и 10 км 
● веломарафон 50 км  
● одна из дистанций Золотого абсолюта 

 
6.2.3.     Начисление баллов участникам : 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● лыжный марафон 50 км 
● трейл 60 км и 40 км 
● городской полумарафон 21.1 км 
● веломарафон 133 км и 103 км 

1 место - 100 очков 
2 место - 95 очков 
3 место - 85 очков 
4 место - 80 очков 
5 место - 75 очков 
6 место - 65 очков 
далее до 37 места через 1 очко, 38 - 53 место через 2 очка, 39 место и далее 
- 1 очко 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● трейл 40 км 



● веломарафон 103 км 
получают соответствующее занятому месту количество очков, умноженное 
на коэффициент 0,8. 
 
 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● лыжный марафон 25 км 
● трейл 20 км и 10 км 
● городской полумарафон 10 км 
● веломарафон 50 км  

 
1 место - 100 очков 
2 место - 95 очков 
3 место - 85 очков 
4 место - 80 очков 
5 место - 75 очков 
6 место - 65 очков 
далее до 37 места через 1 очко, 38 - 53 место через 2 очка, 39 место и далее 
- 1 очко 
Участники, финишировавшие на дистанции  

● трейл 10 км 
получают соответствующее занятому месту количество очков, умноженное 
на коэффициент 0,8. 
Участники, финишировавшие на дистанциях Золотого абсолюта и 
попадающие в зачет Серебряного абсолюта, получают очки в соответствии 
с занятым местом. 
 
6.2.4 Для целей определения мест участников в абсолютных зачетах, 
участник может учитываться только в одном из абсолютных зачетов 
(Золотом или Серебряном).  
 
 
6.3. В случае одновременного финиша двух и более участников очки за 
занятые ими места складываются и делятся поровну. Пример расчета при 
«ничье» между 1-м и 2-м местом, где оба участника получают 
(200+170)/2=185 очков каждый. 



6.4. Результаты  мужчин и женщин подсчитываются РАЗДЕЛЬНО в каждой 
возрастной категории!  
6.5. В случае равенства зачетных очков между несколькими участниками, 
лидер и последующие места участников соревнования определяются: 
a)     по наибольшему количеству побед на этапах соревнования; 

b)     по наибольшему числу завоеванных 2-х мест, 3-х мест и т.д. 

c)     в случае равенства по всем этим показателям лидер и последующие 
места участников соревнования определяются по лучшему месту, 
завоеванному в последней гонке. 

 
7. НАГРАЖДЕНИЕ  

7.1. Победители и призеры, занявшие с 1-го по 12-е место в абсолюте 
отдельно среди мужчин и женщин, награждаются Кубками, дипломами, 
денежными призами и ценными призами от спонсоров.  
Участники, финишировавшие в 4 этапах Золотого абсолюта награждаются 
почетной медалью. 
7.2 Победители и призеры в каждой возрастной группе среди мужчин и 
женщин награждаются медалями, дипломами и ценными призами от 
спонсоров.  
7.3. Участники, принявшие участие во всех четырех этапах кубка 
Галичского Заозерья, получают особую медаль за участие, диплом и 
подарок. К учету, помимо дистанций, указанных в п. 5, принимаются все 
дистанции, проводимые в рамках Этапов и указанные в соответствующих 
Положениях о соревнованиях. 
7.4. Время и место награждения победителей и призеров «Суперкубка 
Галичского Заозерья 2024» будет объявлено после проведения 
заключительного этапа Кубка.  В случае неявки победителей или призёров 
на церемонию награждения, ценные призы, кубки и медали можно будет 
получить на других мероприятиях Галичского Заозерья.  
 
 


