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1.​ ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1​. Региональные соревнования по лёгкой атлетике в дисциплине бег по 
пересеченной местности «Галичское Заозерье СпортФест Совкомбанк» (далее 
- Соревнования) проводятся в соответствии: 
●​ с правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 9 марта 2023 г. N 153, 
опубликованными на сайте http://rusathletics.info; 

●​ календарным планом официальных спортивных мероприятий Костромской 
области на 2026 год, утвержденным приказом комитета по физической 
культуре и спорту Костромской области.  

1.2​. Соревнования проводятся с целью популяризации и развития бега на длинные 
дистанции и бега по пересеченной местности как дисциплин легкой атлетики. 

1.3​. Основные задачи Соревнования: 
●​ пропаганда здорового образа жизни, развития интереса к физической 

культуре и спорту; 
●​ популяризация бега по пересеченной местности; 
●​ подготовка качественных беговых маршрутов, которые, впоследствии, 

могут быть использованы для тренировок и прогулок; 
●​ повышения спортивного мастерства участников соревнований; 
●​ развитие и укрепление дружественных спортивных связей; 
●​ развития туризма в Костромской области и, в частности, в Галичском 

районе. 
1.4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах, тотализаторах 
путем заключения пари на Соревнованиях в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 
года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

1.5. Факт участия в соревнованиях подразумевает, что участники выражают 
безусловное согласие с тем, что их инициалы (имена, отчества, фамилии), дата 
рождения,  изображения, фото и видеоматериалы, а также интервью и иные материалы 
о них могут быть использованы в рекламных и иных коммерческих целях, 
направленных на продвижение спортивных мероприятий, в какой бы то ни было 
форме, как на территории Российской Федерации, так и за рубежом, в течение 
неограниченного срока и без выплаты каких-либо вознаграждений. 

2.​ МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Соревнования проводятся 11 июля 2026 года по адресу: Костромская область, 
Галичский р-н, д. Толтуново. 

http://rusathletics.info


2.2. Церемония открытия Соревнований состоится 11 июля в 8:45 на стартовой 
поляне в д. Толтуново согласно программе Соревнований, указанному в разделе 6 
настоящего положения. 

3.​ ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют 
комитет по физической культуре и спорту Костромской области, компания ООО 
«Смарт Экшен», АНО «Галицкая провинция», администрация Галичского 
муниципального района Костромской области, администрация городского округа - 
города Галич Костромской области и инициативная группа «Галичское Заозерье». 

3.2. Организатором соревнований является ООО «Смарт Экшен». Иные лица, 
указанные в п. 3.1 Положения, являются соорганизаторами соревнований. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию. 
Главный судья соревнований – Горшкова Э.И. СС1К г. Галич  

3.3. Обязанности, возложенные на организатора соревнований, определяются 
Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» и иными нормативными, правовыми актами, 
регламентирующими организацию и проведение спортивных мероприятий. 

3.4. Организаторы соревнований информируют всех заинтересованных лиц о 
проведении соревнования путем размещения в информационно-коммуникационной 
сети «Интернет» объявления о проведении соревнований, содержащего условия 
участия и проведения, место, срок и порядок проведения, а также порядок и сроки 
объявления результатов; размещает информацию о результатах проведения 
соревнований, а также используют иные источники и ресурсы информирования. 
Основной информационный ресурс - https://galtropa.ru 

4.​ ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

No 
п/п 

Дистанция 
 

Требования к участникам 

2 40 км Мужчины и женщины 2008 г.р. и старше (18 лет и 
старше) 

3 20 км Мужчины и женщины 2008 г.р. и старше (18 лет и 
старше) 

4 10 км Мужчины и женщины 2008 г.р. и старше (18 лет и 
старше) 

https://galtropa.ru/


4.1. К участию в соревнованиях допускаются: 
возраст участника определяется по состоянию на 31 декабря 2026 года.  

4.2. Участники должны осознавать сложность выбранной ими дистанции, быть в 
состоянии преодолеть её самостоятельно, без посторонней помощи, иметь 
достаточный опыт участия в соревнованиях по бегу по пересеченной местности. 
Участники дистанции 500 м 2023 – 2026 г.р. могут преодолеть дистанцию в 
сопровождении родителя. 

4.3. Лица, не достигшие возраста 18 лет, допускаются к участию в соревнованиях 
только в сопровождении родителей (законных представителей) при наличии документа 
о состоянии здоровья, отвечающего требованиям, предъявляемым к такому документу 
законодательством Российской Федерации).  

4.4. Принимая участие в Соревнованиях, участник, подтверждает, что регулярно 
проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в 
Соревнованиях для здоровья, в соответствии с подп. 5 п. 2 ст. 24 Федерального закона 
от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
Участник подтверждает, что не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений, 
связанных с состоянием его здоровья, которые могут подвергнуть опасности его жизнь 
или ограничить его участие в Соревнованиях, в том числе подтверждает, что не имеет 
противопоказаний к длительным физическим нагрузкам. 

4.5. Принимая участие в соревновании, участник соглашается с тем, что 
добровольно принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с 
нарушением настоящего условия. Участники обязаны при получении стартовых 
номеров предъявить МЕДИЦИНСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ (справку) врача о допуске к 
Соревнованиям. 

5 5 км ●​ мужчины и женщины (2008 г.р. и старше) (18 
лет и старше) 

●​ юноши и девушки 2009-2010 г.р. (16-17 лет) 
●​ юноши и девушки 2011-2012 г.р. (14-15 лет) 

6 3 км ночной забег ●​ мужчины и женщины 2008 г.р. и старше (18 лет 
и старше) 

7 3 км ●​ Женщины 1971 г.р. и старше (55 лет и старше) 
●​ Мужчины 1966 г.р. и старше (60 лет и старше) 
●​ юноши и девушки 2009-2010 г.р. (16-17 лет) 
●​ юноши и девушки 2011-2012 г.р. (14-15 лет) 

8 1 км Мальчики и девочки 2013-2014 г.р. (12-13 лет) 

9 800 м Мальчики и девочки 2015-2016 г.р. (10-11 лет) 

10 500 м Мальчики и девочки 2017 - 2026 г.р. (9 лет и младше) 



 4.6. Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 
медицинских документов, предъявляемых Организатором спортивного мероприятия, 
подтверждает их получение в порядке, установленном действующим 
законодательством о проведении медицинского обследования в уполномоченном 
медицинском учреждении, и принимает на себя все негативные последствия, 
связанные с нарушением настоящего пункта. 

4.7. Родитель (законный представитель) несовершеннолетнего участника 
обязуется подтвердить условие о состоянии здоровья участника путём представления 
медицинской справки участника. Требования к медицинской справке установлены в п 
4.11. настоящего Положению. При этом родитель (законный представитель) участника 
принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинских документов, 
предъявляемых Организатором спортивного мероприятия, подтверждает их получение 
в порядке, установленном действующим законодательством о проведении 
медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении, и 
принимает на себя все негативные последствия, связанные с нарушением настоящего 
пункта.  

4.8. Регистрируясь на Соревнования, участники безоговорочно соглашаются с 
данным Положением, включая все Приложения к нему, и другими инструкциями 
предусмотренные организаторами соревнований и правилами вида спорта «Легкая 
атлетика». Участники обязаны соблюдать спортивную этику. 

4.9.  При получении стартового номера участники должны предоставить паспорт 
или свидетельство о рождении, оригинал медицинской справки, полис 
страхования жизни.                 

4.10.  Медицинская справка, должна быть действительна в день старта. Справка 
действительна в течение указанного в ней срока, но не более 6 месяцев с даты выдачи. 
Оригинал медицинской справки (остается у организаторов до конца соревнований). 
Участник, который хочет сохранить оригинал справки, обязан предоставить оригинал 
(возвращается сразу после проверки) и копию справки (остается у организаторов). 
Если вы отдаете оригинал справки, то забрать оригинал справки можно после 
завершения дистанции в палатке «Регистрация/выдача стартовых пакетов». После 
завершения соревнований, т.е. на следующий день и далее возможности забрать 
справку не будет. 

4.11. Форма справки: 
4.11.1 Индивидуальная справка: 

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (тренировочных 
мероприятиях и спортивных соревнованиях), соответствующая требованиям Приказа 
Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 



спортивных мероприятиях» с обязательным указанием вида спорта и дистанции  
(Скачать форму) 
 
Также принимаются справки, составленные по образцу:  

●​ ФИО,  
●​ год рождения,  
●​ формулировка прошел углубленное медицинское обследование, __ (дата 

проведения обследования),  
●​ формулировка «допущен к участию в соревнованиях по легкой атлетике на 

дистанцию до __ км». В справке должна быть указана дистанция не короче, чем 
та, на которую зарегистрирован участник. 

 
Справка/медицинский допуск заверяются:   

●​ штампом медицинской организации (с названием и реквизитами медицинской 
организации) 

●​ подписью и личной печатью врача, выдавшего заключение 
●​ треугольной печатью «для справок»  

Срок действия справки (кроме справки по форме N 1144н) не должен превышать 6 
(шесть) месяцев с даты выдачи документа. 

4.11.2 Основанием для допуска команд спортивных школ является заявка. 
Оригиналы заявок с медицинским допуском подаются в день соревнований. В 
заявке должны быть указаны ФИО, даты рождения спортсменов, вид программы и 
ФИО тренера. Заявка должна быть заверена врачом с датой прохождения 
медосмотра, подписью и печатью врача для каждого спортсмена. В заявке должно 
быть указано количество допущенных к участию в соревнованиях спортсменов, 
подпись руководителя и гербовая печать организации. 
4.12 Обязательное снаряжение. 
4.12.1 Список снаряжения для дистанции 40 км, которое обязан иметь участник во 

время нахождения на дистанции: 
●​ ветрозащитная куртка, головной убор; 
●​ наполненная емкость для воды суммарным объемом не менее 1 л; 
●​ аптечка (эластичный бинт / спортивный тейп (2 м), пластырь в рулоне (3 см × 2 

м), обеззараживающее средство (перекись водорода, стрептоцид и другие 
аналоги); 

●​ заряженный мобильный телефон. Необходимо ввести контактный номер для 
экстренной связи с организаторами в записную книжку телефона. Он будет 
указан на номере участника; 

●​ свисток; 
●​ кружка / ёмкость для использования на пунктах питания. На пунктах питания НЕ 

БУДЕТ (!) одноразовой посуды! 
       4.12.2 Список снаряжения для дистанций 20 км, 10 км, 5 км и 3 км, которое обязан 
иметь участник во время нахождения на дистанции: 

https://docs.google.com/document/d/1EPzjovx8WWZQQ0f0Eemg5oECEK7mJHzM/edit?usp=drive_link&ouid=107326004679909808449&rtpof=true&sd=true


●​ заряженный мобильный телефон. Необходимо ввести контактный номер для 
экстренной связи с организаторами в записную книжку телефона. Он будет 
указан на номере участника; 

●​ кружка / ёмкость для использования на пунктах питания. На пунктах питания НЕ 
БУДЕТ (!) одноразовой посуды! 

        4.12.3 Список снаряжения для дистанции 3 км (ночной забег), которое обязан 
иметь участник во время нахождения на дистанции: 

●​ налобный фонарь; 
●​ заряженный мобильный телефон. Необходимо ввести контактный номер для 

экстренной связи с организаторами в записную книжку телефона. Он будет 
указан на номере участника. 

4.13. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. Все зарегистрировавшиеся 
участники, будут застрахованы компанией «Зетта страхование».  

5. РЕГИСТРАЦИЯ И ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ 

5.1 Регистрация осуществляется исключительно на сайте  https://galtropa.ru в 
сроки с 13 марта до 9 июля 2026 года, либо до момента достижения лимита 
участников.  

5.2 Размер регистрационного взноса составляет: 
 13.03. - 

20.04. 
21.04. - 
24.05 

25.05 - 
09.07 

10.07 - 
11.07 

Лимит 
участников 

Дистанция 40 км 3800 5000 6500 8000 500 

Дистанция 20 км 2500 3800 4300 6000 500 

Дистанция 10 км 2000 3000 3500 5000 700 

Дистанция 5 км 1200 2000 2500 4000 200 

Дистанция 3 км​
ночной забег 700 1500 2000 3500 200 

Дистанция 3 км 700 1500 2000 3500 200 

Дистанция 1 км 500 650 750 900 100 

Дистанция 800 м 500 650 750 900 100 

Дистанция 500 м 500 650 750 900 100 

 
5.3. Регистрация считается успешно пройденной при полной оплате 

регистрационного взноса за исключением особенностей, установленных п. 5.5. 
5.4. Услуги, предусмотренные настоящим Положением, считаются оказанными 

участнику после появления в личном кабинете информации об успешной регистрации, 
а у участника имеется возможность ознакомиться с деталями забега, своим стартовым 
номером, а также с деталями оплаченного заказа. 

https://galtropa.ru/


5.5 Скидки на регистрацию/бесплатная регистрация. 
5.5.1 Для жителей г. Галича и Галичского района, Чухломского района, 

Антроповского района, г. Буй и Буйского района, Нейского района, Кологривского 
района, Солигаличского района, Парфеньевского района и Судиславского района 
Костромской области при регистрации до 20  апреля 2026 года 12:00 по МСК 
предоставляется скидка 70% при регистрации на дистанцию 40 км и 50% - на все 
остальные дистанции. 

5.5.2 Участие в Мероприятии является бесплатным инвалидам I и II группы (при 
предъявлении оригинала справки ВТЭК и медицинской справки с допуском к участию 
на дистанции 10 км/20 км/40 км). 

5.5.3 Участие в Мероприятии является бесплатным для мужчин и женщин 75 лет 
и старше.  

5.5.4 Скидка в размере 50% предоставляется мужчинам и женщинам 65 – 74 года. 
5.5.5 Скидка в размере 50% предоставляется участникам боевых действий (при 

наличии подтверждающих документов). 
5.5.6 Скидка в размере 20% предоставляется участникам мероприятия  

«Галичское Заозерье Спортфест Совкомбанк» 2025 г. на дистанции 10 км и 20 км 2025 
года при регистрации на дистанцию 40 км 2026 года. 

5.5.7 Скидка 30% предоставляется топ 25 мужчин и женщин Золотого абсолюта 
Кубка Галичского Заозерье 2025 и для покорителей марафонов кубка Галичского 
Заозерья 2024, 2025. 

5.5.8 Участие в соревнованиях является бесплатным для команд спортсменов 
спортивных школ Костромской области (возраст спортсменов до 18 лет включительно 
(2008 г.р. включительно) и один тренер старше 18 лет). Для получения промокода 
необходимо отправить заявку до 22 мая 2026 года 12:00 по МСК на официальную 
почту. Заявки отправляются с официальной почты спортивной школы. 
Индивидуальные заявки не принимаются. Регистрация по промокоду осуществляется 
также в срок до 22 мая 2026 года. После 22 мая 2026 года регистрация осуществляется 
на общих основаниях. 

5.5.9 Участие в Детских забегах на 500 м, 800 м и 1000 м является бесплатным 
для детей из многодетных семей (при наличии подтверждающих документов). 

5.6. Скидки не суммируются и действуют только при регистрации на сайте 
до 09.07.2026 

5.7. Для получения промокода для льготной регистрации описанных выше, 
необходимо подать заявку на почту организаторов: info@galtropa.ru. 
!!!Участнику, имеющему право на льготы, но оплатившему стартовый слот в 
полном объеме возврат денежных средств по скидке не производится. Правом на 
скидку необходимо воспользоваться до оплаты слота. 

5.8. Слот (номер), полученный по промокоду льготной регистрации, не может 
быть передан другому человеку. 

5.9. Зарегистрированный участник вправе: 
●​ участвовать в Соревнованиях на соответствующей дистанции – за ним 

закрепляется слот на участие в Соревнованиях; 
●​ получить стартовый пакет; 
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●​ произвести смену дистанции в порядке, указанном в п. 5.10. настоящего 
Положения; 

●​ произвести передачу слота иному лицу в порядке, указанном в п. 5.11. 
настоящего Положения; 

●​ отказаться от участия в Соревнованиях в порядке, указанном в п. 5.13. 
настоящего Положения. 
 

5.10. Смена дистанции.  
5.10.1 До 7 июня 2026 23:59 по МСК включительно участник имеет право 

изменить дистанцию онлайн - как на большую, так и на меньшую при выполнении 
условий:  

●​ не превышен лимит участников на соответствующую дистанцию (имеются 
свободные слоты на дистанцию); 

●​ при регистрации не применен промокод, запрещающий смену дистанции. 
5.10.2 При «повышении» (изменении длины дистанции в сторону увеличения) 

участник обязан оплатить разницу между уже оплаченной суммой регистрационного 
взноса и размером регистрационного взноса на дату внесения изменений в 
соответствии с таблицей, указанной в п. 5.2. Положения.  

5.10.3 При «понижении» (изменении длины дистанции в сторону уменьшения) 
дистанции участник ничего не доплачивает, разница не возвращается. 

5.10.4 В дни выдачи стартовых пакетов и номеров изменить дистанцию можно 
будет только при наличии свободных слотов. 

5.10.5 Заявку на изменение дистанции нужно подавать на почту организаторов: 
info@galtropa.ru c темой письма «смена дистанции», в письме нужно указать номер 
заказа, ФИО и ваши пожелания по смене дистанции. 

5.11. Передача регистрации (слота) другому участнику. 
5.11.1 Участник имеет право передать свою регистрацию (слот) другому 

участнику до 07.06.2026 23:59 по МСК при выполнении условия, что участник не 
использовал промокод, запрещающий передачу слота (см. пункт 5.8.). 

5.11.2 Передающий и принимающий регистрацию (слот) участники должны 
договориться об условиях передачи. 

5.11.3 Участник, передающий регистрацию (слот), оплачивает сбор за 
переоформление. 

5.11.4 Участник, принимающий регистрацию (слот), должен подтвердить 
передачу в личном кабинете и согласиться с тем, что прочитал «Положение». 

5.11.5 Регистрация (слот), полученный путем передачи, не может быть сдан, 
передан другому участнику, дистанция не может быть изменена. 

5.11.6 Процедура передачи слота: 
• Зайдите в раздел «Покупки» личного кабинета на myrace.info 
• Выберите нужный слот и нажмите «Передать», указав e-mail того, кому 

передаете (человек должен иметь аккаунт на myrace) и стоимость слота (она не может 
быть больше суммы, которую вы сами заплатили за слот). 

• Если вы передаете слот без оплаты, в графе «Стоимость» укажите 0. 
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• Новый участник должен принять получение слота и оплатить его, зайдя в свой 
личный кабинет. Все платежи осуществляются через транзитный счет. 

• Оплата продавцу слота будет возвращена через myrace в течение 7 дней. 
5.11.7 Участие в Мероприятии под чужим номером запрещено. В случае 

самостоятельной передачи стартового номера одним участником другому необходимо 
пройти процедуру перерегистрации ДО начала Мероприятия. Если участник не сделал 
процедуру перерегистрации ДО начала Мероприятия, его результат аннулируется, и 
участник дисквалифицируется. 

5.11.8 Стоимость услуг по перерегистрации составляет 500 рублей. 
5.12. Отмена регистрации. 
5.12.1 В случае отмены Мероприятия из-за погодных условий или обстоятельств 

непреодолимой силы (форс-мажор), регистрационный взнос не возвращается. 
5.12.2 Участник вправе отказаться от участия в Соревнованиях в любое время. 

При отказе от участия в Соревнованиях Организатор вправе произвести возврат части 
стоимости регистрационного взноса в порядке, указанном в п. 5.12.4 настоящего 
Положения. 

5.12.3 Принимая решение об отказе от участия в Соревнованиях, участник 
осознает и соглашается, что услуги, указанные в пунктах 5.3.-5.4. настоящего 
Положения, оказаны участнику в полном объеме, а указанный ниже порядок возврата 
регистрационного взноса является правом, а не обязанностью Организатора. 

5.12.4 Сумма регистрационного взноса, подлежащая возврату участнику:  

Для оформления заявки отправьте письмо на почту info@galtropa.ru c темой 
письма «возврат». Средства будут возвращены физическому лицу, оплатившему слот.  

После 07.06.2026 участник может получить стартовый пакет на месте старта, или 
после проведения соревнований в месте, согласованном с организатором в течение 
недели после завершения соревнований. 

5.13 Получение стартовых номеров. 
5.13.1 При получении стартового номера участники должны предоставить 

паспорт или свидетельство о рождении, оригинал медицинской справки, полис 
страхования жизни. 

5.13.2 В день соревнований выдача стартовых номеров заканчивается за 30 минут 
до старта соответствующей дистанции. 

5.13.3 Для получения стартовых пакетов/номеров на команду в «одном окне», 
необходимо до 6 июля подать техническую заявку:  

●​ заявки принимаются на электронную почту info@galtropa.ru с темой «получение 
стартовых номеров для спортивной школы/команды __» (указав номер 
школы/название команды). Заявки должны быть выполнены по форме 
(Приложение №3).  

●​ Участники должны быть зарегистрированы на соревнования в соответствии с 
требованиями Положения.  

Дата возврата До 20.04 21.04-07.06 После 07.06 

% возврата 50% 25% 0% 
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●​  Участники, указанные в командной заявке через электронную почту, но не 
зарегистрированные на Соревнования на сайте не будут допущены к 
Соревнованиям.  

●​ Заявка должна содержать: название команды/спортивной организации, 
направляющей команду на соревнования, список участников с указанием ФИО, 
даты рождения, дистанции, стартовый номер участника. Список формируется 
в порядке возрастания дистанции участников. Информация, указанная в заявке, 
должна полностью совпадать с информацией, указанной при регистрации 
участника на сайте, контактные данные ответственного лица, которое будет 
получать номера, номер мобильного телефона, email. 

●​ При получении пакетов/номеров необходимо предоставить оформленную заявку, 
совпадающую с присланной на электронную почту. Также необходимо 
предъявить копии/оригиналы удостоверений личности всех участников 
командной заявки. Для ускорения проверки документов просим предоставлять 
их в последовательности, соответствующей списку участников в заявке. 

!!!Без электронной заявки на командное получение стартового номера, номера 
будут выдаваться в индивидуальном порядке на общих условиях. 

    5.13.4 Получение номеров и пакетов на команду/спортивную школу в «одном 
окне» осуществляется в соответствии с Правилами получения стартовых номеров и 
пакетов для команд/спортивных школ в «одном окне» на соревнованиях Галичское 
Заозерье.  

      5.13.5 Предварительная выдача стартовых номеров и пакетов: 
 
10 июля 2026 в Галиче: место и время уточняется  

 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

6.1 Расписание Соревнований  
11 июля 2026 

 

Время   

6:30 Открытие стартового городка, регистрация участников, выдача 
стартовых номеров 

8:00 Выдача карт рогейн, 8 часов 
8:45 Официальное открытие 
9:00 Старт дистанции 40 км, 20 км 

9:30 Старт дистанции 10 км 

10:00 Старт рогейна 8 часов 

11:00 Закрытие финиша дистанции 10 км 

11:00 Выдача карт рогейн 4 часа 
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7. МАРКИРОВКА ТРАССЫ. КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ. ШТРАФЫ.  

7.1. Маркировка трассы. 
7.1.1 Все дистанции в достаточной степени маркируются организаторами 

соревнований.  

11:30 Мастер - класс по рогейну 4 часа 

12:00 Награждение победителей и призеров дистанций 10 км и 20 км 

13:00 Закрытие финиша дистанции 20 км 

13:15 Награждение победителей и призеров дистанции 40 км 
абсолют 

14:00 Старт рогейна 4 часа 

15:00 Старт дистанции 500 м 

15:10 Старт дистанции 800 м 

15:20 Старт дистанции 1 км 

15:40 Награждение победителей и призеров дистанции 1 км  

16:00 Закрытие финиша дистанции 40 км 

16:00 Старт дистанции 3 км 

16:20 Старт дистанции 5 км 

17:30 Закрытие финиша дистанций 3 км, 5 км 

17:30 Награждение победителей и призеров дистанций 3 км и 5 км 

18:00 Окончание контрольного времени рогейна 8 часов и 4 часа 

18:30 Окончание штрафного времени рогейна 8 часов и 4 часа 

19:30 Награждение рогейна 8 часов и 4 часа 

20:00 Вечерний концерт 

23:00 Старт ночного забега 3 км 

23:40 Награждение ночного забега на 3 км 

24:00 Закрытие стартового городка 



7.1.2 Движение по заданному разметкой маршруту является обязательным для 
всех участников. В случае экстренного изменения маршрута организаторами, не 
отраженного в треке дистанции, размещенном на сайте мероприятия, участник должен 
следовать разметке. 

7.1.3 При возникновении ситуации с экстренным изменением маршрута или его 
части (критичные изменения) участники будут уведомлены при помощи 
СМС-оповещения и через официальные информационные ресурсы гонки. 

7.2. Пункты питания. 
7.2.1 Планируемое количество пунктов питания по дистанциям: 
На дистанции 5 км - планируется 1 пункт питания 
На дистанции 10 км - 2 пункта питания 
На дистанции 20 км - 3 пункта питания 
На 40 км – 5 пунктов питания 
7.2.2 Точное количество Пунктов питания будет объявлено не позднее, чем за 

неделю до старта в рейсбуке участника и социальных сетях. 
7.3. Контрольное время. 
7.3.2 Финишное КВ дистанции 40 км - 7 часов. 
7.3.3 Финишное КВ дистанции 20 км - 4 часа. 
7.3.4 Финишное КВ дистанции 10 км - 2 часа. 
7.4. Штрафы. 
7.4.1 За нарушение правил проведения соревнований, участники, сократившие 

(срезавшие) дистанцию, снимаются с соревнований, и результаты аннулируются. 
7.4.2 Отсутствие обязательного снаряжения ведет к дисквалификации участника. 
7.4.3 Случаи выбрасывания мусора на дистанции, зафиксированные на видео и 

фото, ведут к дисквалификации участника. Специальные места для мусора размещены 
в начале и конце пунктов питания и на финише. 

7.5. Сход с дистанции. 
7.5.1 В случае схода с дистанции по собственному желанию участник обязан 

оперативно уведомить об этом организаторов. 
7.5.2 В случае экстренной ситуации (травма, потеря ориентации и т.д.), участник 

должен: 
●​ оставаться на месте; 
●​ позвонить организаторами по номеру для экстренной связи, сообщить свой 

стартовый номер, координаты и описать ситуацию (при наличии мобильной 
связи); 

●​ сообщить пробегающим участникам о ситуации; 
●​ при необходимости принять меры для предотвращения гипо- или гипертермии; 
●​ держать наготове свисток и фонарик. 

7.5.3 Регистрируясь на соревнования, участник подтверждает, что умеет 
пользоваться своим спортивным прибором или установленным в смартфоне 
мобильным приложением для определения своих координат. 



7.5.4 Расходы по эвакуации участника в любых ситуациях, в том числе 
сход/снятие за превышение КВ, покрываются участником самостоятельно. ​
Расходы по эвакуации участника в экстренных ситуациях покрываются страховой 
компанией. К экстренным ситуациям относятся те, в которых участник не имеет 
возможность продолжить участие по состоянию здоровья или угрозе жизни. 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

8.1. Дистанция 40 км. 
8.1.1. Победители и призеры в абсолюте определяются отдельно среди мужчин и 

женщин порядком прибытия на финиш. Победители и призеры во всех возрастных 
группах определяются отдельно среди мужчин и женщин порядком прибытия на 
финиш. 

8.1.2. Участники соревнований, занявшие призовые места с 1-го по 6-е в 
абсолютной категории (независимо от возрастной группы) награждаются дипломами 
(грамотами), медалями, призами от партнеров и денежными призами. 

8.1.3. Участники соревнований, занявшие призовые места с 1-го по 3-е во всех 
возрастных группах награждаются дипломами (грамотами) и призами от партнеров. 

8.1.4. Участники, занявшие призовые места в категории «Абсолют», в 
награждении по возрастным группам не участвуют. 

8.1.5. Возрастные группы участников на дистанции 40 км: 
●​ Мужчины 2008 – 1987 г.р. (18-39 лет) 
●​ Женщины 2008 - 1992 г.р. (18-34 лет) 
●​ Мужчины – мастера 1986 - 1977 г.р. (40-49 лет) 
●​ Женщины – мастера 1991 – 1982 г.р. (35-44 лет) 
●​ Женщины – мастера 1981 - 1972 г.р. (45-54 лет) 
●​ Мужчины – мастера 1976 – 1967 г.р. (50-59) 
●​ Мужчины – мастера 1966 - 1957 г.р. (60-69) 
●​ Мужчины – мастера 1956 г.р. (70 лет и старше) 
●​ Женщины – мастера 1971 - 1962 г.р. (55-64 лет) 
●​ Женщины – мастера 1961 и старше (65 лет и старше) 

8.2. Дистанция 20 км. 
8.2.1. Победители и призеры во всех возрастных группах определяются отдельно 

среди мужчин и женщин порядком прибытия на финиш. 
8.2.2. Участники соревнований, занявшие призовые места с 1-го по 3-е во всех 

возрастных группах награждаются дипломами (грамотами) и призами от партнеров. 
8.2.3. Возрастные группы участников на дистанции 20 км: 

●​ мужчины и женщины 2008 - 1982 г.р. (18-44 лет);  
●​ мужчины и женщины 1981 г.р. и старше (45 лет и старше). 

8.3. Дистанция 10 км. 
8.3.1. Победители и призеры во всех возрастных группах определяются отдельно 

среди мужчин и женщин порядком прибытия на финиш. 
8.3.2. Участники соревнований, занявшие призовые места с 1-го по 3-е во всех 

возрастных группах награждаются дипломами (грамотами) и призами от партнеров. 



8.3.3. Возрастные группы участников на дистанции 10 км: 
●​ мужчины и женщины 2008 - 1982 г.р. (18-44 лет);  
●​ мужчины и женщины 1981 г.р. и старше (45 лет и старше). 

8.4. Дистанция 5 км. 
8.4.1. Победители и призеры во всех возрастных группах определяются отдельно 

среди мужчин, женщин, юношей и девушек порядком прибытия на финиш. 
8.4.2. Участники соревнований, занявшие призовые места с 1-го по 3-е во всех 

возрастных группах награждаются дипломами (грамотами) и призами от партнеров. 
8.4.3. Возрастные группы участников на дистанции 5 км: 

●​ мужчины и женщины (2008 г.р. и старше) (18 лет и старше) 
●​ юноши и девушки 2010 - 2009 г.р. (16-17 лет) 
●​ юноши и девушки 2012 - 2011 г.р. (14-15 лет) 

8.5. Дистанция 3 км (дневной забег). 
8.5.1. Победители и призеры во всех возрастных группах определяются отдельно 

среди мужчин, женщин, юношей и девушек порядком прибытия на финиш. 
8.5.2. Участники соревнований, занявшие призовые места с 1-го по 3-е во всех 

возрастных группах награждаются дипломами (грамотами) и призами от партнеров. 
8.5.3. Возрастные группы участников на дистанции 3 км: 

●​ Женщины 1971 г.р. и старше (55 лет и старше) 
●​ Мужчины 1966 г.р. и старше (60 лет и старше) 
●​ юноши и девушки 2010 – 2009 г.р. (16-17 лет) 
●​ юноши и девушки 2012 - 2011 г.р. (14-15 лет) 

8.6. Дистанция 3 км ночной забег. 
8.6.1. Победители и призеры во всех возрастных группах определяются отдельно 

среди мужчин и женщин порядком прибытия на финиш. 
8.6.2. Участники соревнований, занявшие призовые места с 1-го по 3-е во всех 

возрастных группах награждаются дипломами (грамотами) и призами от партнеров. 
8.6.3. Возрастные группы участников на дистанции 3 км ночной забег: 

●​ мужчины и женщины (2008 г.р. и старше) (18 лет и старше) 
8.7. Дистанция 1 км. 
8.7.1. Победители и призеры во всех возрастных группах определяются отдельно 

среди мальчиков и девочек порядком прибытия на финиш. 
8.7.2. Участники соревнований, занявшие призовые места с 1-го по 3-е во всех 

возрастных группах награждаются дипломами (грамотами) и призами от партнеров. 
8.7.3. Возрастные группы участников на дистанции 1 км: 

●​ Мальчики и девочки 2014 - 2013 г.р. (12-13 лет) 
8.8. Награждение детских забегов на 500 метров 2017-2026 г.р. (9 лет и младше), 

800 метров 2016 - 2015 г.р. (10-11 лет) не проводится, отсечки хронометража нет. 
8.9. Участники, закончившие свою дистанцию, получают медаль на финише. 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

9.1. Основные расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований, 
в том числе подготовка места проведения Соревнований, возлагаются на ООО «Смарт 



Экшен», АНО «Галицкая провинция», администрацию городского округа - город 
Галич, администрацию Галичского муниципального района.  

9.2. Расходы по размещению (проезд, питание, проживание) спортсменов за счет 
командирующих организаций. 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

10.1        Соревнования проводятся на объекте, отвечающем требованиям 
соответствующих нормативных актов, действующих на территории Костромской 
области и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению 
спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

10.2 Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревнованиях 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

10.3 Обеспечение антитеррористической и общественной безопасности, 
безопасности участников соревнований и зрителей на других объектах, определенных 
для проведения Соревнований, возлагается на принимающую сторону. 

10.4 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144н «Об 
утверждении порядка организации медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 

10.5 Антидопинговое обеспечение спортивного мероприятия в субъекте 
Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами, утверждёнными приказом Минспорта России от 
24.06.2021 г. № 464. 

11. ПРОТЕСТЫ 

11.1 Участник или представитель спортсмена вправе подать протест или 
претензию на рассмотрение Организаторов. Все протесты и претензии подаются 
только в письменном виде в секретариат (в палатку «регистрация»/ «выдача стартовых 
пакетов») не позднее 30 минут после окончания контрольного времени дистанции. 

11.2 Подача протеста сопровождается внесением денежного залога (депозита) в 
размере 500 рублей. Если протест признается обоснованным — залог возвращается, 
если необоснованным — залог не возвращается и поступает в судейский фонд. При 



разборе протеста судьи могут использовать любые доказательства, в том числе пленку 
фотофиниша, видеозапись, опрос свидетелей из числа официальных лиц. 

11.3 Протесты, которые могут иметь влияние на распределение призовых мест, 
подаются в письменном виде на имя главного судьи Соревнований после публикации 
результатов на официальном сайте и/или размещения результатов на инфостойке в 
стартовом городке не позднее чем за 30 минут до проведения церемонии награждения 
дистанции (по официальному регламенту Соревнований). 

11.4 Претензии по поводу некорректно отражаемых данных в финишных 
протоколах подаются на почту info@galtropa.ru с темой «Корректировка результата №». 
К письму прикладываются фото номера (лицевая и оборотная стороны), ссылка на 
тренировку в Strava или скриншот из приложения спортивных часов. Претензии 
принимаются в течение 10 рабочих дней после забега.  

11.5 При любой спорной ситуации организаторы руководствуются настоящим 
Положением, правилами вида спорта «лёгкая атлетика». Если ситуация не описана, то 
организаторы руководствуются здравым смыслом Оргкомитета. Решение всегда 
остается за главной судейской коллегией.  

12. УСЛОВИЕ О ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЕ 

12.1 Настоящее Положение, а также Приложения к нему являются договором 
публичной оферты. Предметом договора публичной оферты является предоставление 
лицу, желающему принять участие в Соревнованиях, дистанционной услуги по 
регистрации (в качестве участника – включение в список участников и доступ к 
информации о Соревнованиях) посредством личного кабинета, создаваемого на сайте  
https://myrace.info/  . 

12.2 Регистрация считается успешно пройденной при полной оплате 
регистрационного взноса за исключением особенностей, установленных Условиями 
участия в Соревнованиях. 

12.3 Услуги, предусмотренные настоящим Положением, считаются оказанными 
участнику после появления в личном кабинете информации об успешной регистрации, 
а у участника имеется возможность ознакомиться с деталями забега, своим стартовым 
номером, а также с деталями оплаченного заказа. 

12.4 Порядок отмены регистрации, изменения дистанции определён пунктом 5.12 
настоящего Положения. 

13. ИЗМЕНЕНИЯ ПОЛОЖЕНИЯ 

13.1 Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее 
положение, не противоречащее правилам проведения соревнований по данному виду 
спорта.  

 

Контакты для связи: info@galtropa.ru   www.galtropa.ru  
 

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования. 

mailto:info@galtropa.ru
https://myrace.info/
mailto:info@galtropa.ru
http://www.galtropa.ru

